
پزشکی  علوم  اجتماعی متخصصان  (TRITAPP)شبکه 

www.tritapp.net

tritappراهنمای سریع استفاده از 



tritappدسترسی و نصب 
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tritappبسترهای استفاده از 

tritapp  در سه بسترAndroid ،iOS وWebقابل دسترسی است.
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Androidدانلود و نصب 

INSTALL
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بعد از نصب 
TestFlight دوباره
به صفحه 

tritapp.net/ios
مراجعه کرده و در بخش 

ک پایین صفحه، لین
در tritappدانلود 

.اختیار شما خواهد بود

iOSدانلود و نصب 

tritapp.net/ios
در مرورگر گوش خود، 

نشانی 
tritapp.net/ios

.را ثبت کنید







را TestFlightابتدا 
.نصب کنید
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Desktopنسخه وب 

web.tritapp.net



tritappثبت نام در 
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معرفی و آغاز کار-1

قبلاً کاربر 
TRITAPP

بوده اید

ثبت نام 
کاربران جدید
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(1/2)ثبت نام -2

دانشجویان و 
دانش آموختگان

اساتید و 
خبرگان

سازمان ها، 
شرکت ها و 

نهادها

ده کدی که به شما پیامک ش
.است را وارد کنید

اطلاعات اولیه خود را وارد 
.کنید
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(2/2)ثبت نام -3

برای فایل خود
یدنام انتخاب کن

تصویر مدرکی که نشان دهد
شما در حوزه علوم پزشکی 

ید فعالیت دارید را انتخاب کن
ت کارت دانشجویی، کارت هیئ)

...(علمی، مدرک تحصیلی و 

منتظر باشید که
د کاربری شما تأیی

.شود
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(پس از تأیید کاربری)تکمیل اطلاعات -4

اطلاعات خود را 
تکمیل کنید

اطلاعات خود را 
.تکمیل کنید

عکس خود را قرار 
.دهید

نکته مهم:

تکمیلللر فریلایلللر  

امکلللاس جولللت   ی 

یللللالتا رللللما را از 

موللیرهای ملت لل  

.توهیر خ اهد کرد



tritappاستفاده از 
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(سازمانیوشخصی)ایجاد پروفایل

پروفایل شخصی پروفایل سازمانی
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استاد/ پرسش از یک خبره

و سپس انتخاب  Newدکمه 
گزینه پرسش

انتخاب رشته، تخصص، درج 
پرسش و واژگان کلیدی

خبره برای / استادانتخاب 
پاسخ گویی به پرسش
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(Group)تشکیل گروه 

و سپس انتخاب  Newدکمه 
گزینه گروه

/  تعریف گروه، عمومی
اختصاصی و عضویت اعضا

طرح مباحث، آزمون، نظرسنجی 
در گروه... و 

بککرز سککی زمیزدو ننکک ز سککید  هریککاز  ز
مع یرهییزمکور زنرکرزدکو جزمعهواک ز یز
مشککلهبزبککرزیراهککیز  ز ننیگزنننکک یی 

(Followerزز) زدکککو زر زدشکککن بز هنککک.
 اضککییز یککوزیککرا زاککیا زبککرز یننکک ز

صیزمیزدو نن ز رزیازمح طزدعیملیزدخص
 زر زدنر ز یزن زیرا/زازدحتزنریرتز سلی 

  شل ز یعی زنر  ز ستجزبیزین یگرز ردنیط
ر tritappمخللککک قیبل تزهکککیی.زبیشکککن 

میزدو  ز  زطریقز یکوزیرا زهکیزمکور ز سکل ی  ز
.قر رز   
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(کوییز)آزمون های کوتاه 

و سپس انتخاب  Newدکمه 
گزینه کوییز

تعریف پرسش، پاسخ ها و 
گروه مخاطب کوییز

تعیین مهلت پاسخ گویی به
کوییز

میزدو نک زمعهواک ز یز  ز سلی ز
پرسکککازهیزر ز رزقیهازهکککییز
مخلل زدعریک زنکر  زازبکر ی

 یککوز.زننکک  رسککیگزیککازیککرا ز
یرا ز  ز اضکیزبییک ز رزمتلکتز

سلی جز مینیزدع  وزش  زدوسطز 
پرسککازمککور زنرککرزر زپیسکک ز

.ز هن 
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(Survey)نظرسنجی 
ررسنعیز نلخیبزبر یز نعیمزن(زن ز رزبخازیرا زدعری زش  ز ن ) سل ی  ز  زقیبل تزبخازطر حیزنررسنعیجز یوز منی زاجو ز  ر زن زیراهیز  زنیربر  زبیز

  زExcelیکازتییکبزایا زبرزمشیه  زهحر ز یزنلییججز منکی ز رییتکتز.زیر  ش  زازمعهوا ز یزپرسازهیز رزقیهازیازط  زه نرتزبر یز یشی ز رسیگز
.نلییجزاجو ز  ر 

تعریف نظرسنجی-1

تعریف گزینه ها-2

تعریف پرسش ها-3
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(Learning Episode)اپیزودهای کوتاه آموزشی 

 یککوزقیبل ککتز ر شککهن زبککر یزدنریککی زاز سککید  
tritappدعن  زش  ز ستزدیز رزهکرز مکی جز منکی ز

.ز دوه کک زمحلککو یزنودککی ز مو شککیزر ز  شککل زبیشککن
ج زب زیاز سلی زمیزدو ن زبیزدو/زب یوزدرد ازن زدنر 

جز...ن ی جزدع  زپرسازهیجزمو جت زبکیزیکازمشکنبزاز
محلو یزنودی ز مو شکیز رز م نک زمکور زنرکرزر ز رز

ازقیهازهییزمخلل زچنک زرسکین ز یزازملنکیزدوه ک 
 زپسز  زمحلو یز مو شیزبیتیصل یوز.زمنلشرزنهیی 

(زFollowers)دوه کک جزبکک ز یککیهیز ننیگزنننکک یی ز
رزن ک زدو ه زرس  زاز هنل زبر یزدهیمیزنیربر  ز یگک

.قیببزبتر زبر  ریزدو ه زبو 
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(Explore)و آگاهی از ترندها جستجو 

دنی گزمحلو ز رزشنن زهییز جلهیایجزمعهواةز ر شهن یز  ز
نتی  تزپ ش.زمحلو یزدحل بزش  زر ز رز دل یرزنیربر  زقر رزمیز ه 

ب زموجو ز رزشنن زهییز جلهیایزن زبیزدوج زب زایئقزنیربر  
 زش  ز یشی زپ شنتی زمیزیر  جزینیز  زجذ بزدریوز ر شزهییز ر ئ

.دوسطزشنن زهییز جلهیایزمحسوبزمیزیر  

جزیازشننةز جلهیایزدخصصیز ستtritappبیزدوج زب ز ینن ز
.زز زبو  نلریرز ر ئ زچن وزمحلو ییز  ز  جزطن علیزً ارز  زذهوزنخو ه

tritapp اضییزExploreبر یزپیس زب ز یوزن ی ز رزبخاز
دریوزمیزدو نن زتعیگزدریوز اضییزحق قیزازحقوقیجزپرزطرت  ر

منیحثجزپرسازازپیس زهیزازموضوایتزر زمیحر زنر  زاز  ز یو
.مس رجز رزجریی زدرن هییزحو ةزدحصصیزدو زقر رزی رن 
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(Dashboard)کاربر داشبورد 
.زجزمهنوز ستزن زجسلعوز رزبخازهییزمخلل زبر یزپ گ ریز ردو سکتزهیجزایئکقزاز قک  میتز نعکیمزشک  زر ز شکو رزنهییک tritappدنوعزقیبل تزهییز

پرسکاززاز)جز  شنور یزر زپ ازرایزدو زدو ه ز ی زن ز رز  جزمعهواةز قک  میدیزنک ز ننکیگزنکر  ز سکتزtritappب یوزمنرورجزهرزنیربرزپسز  زارا زب ز
منکی زر زبک ز یوز   شنور ز.زر زمیحر زدو ه زنر ...(زپیس زهییزدو جزنوی  هیییزن زبر یاز رسیگزش  ز ستجزدغ  ر تز رزترامزهیییزن ز ننیگزنر  ز ستزاز
.نیربرزمیز ه زن ز رزهرزهحر زپسز  زارا جز  ز دریوز د یقیتز تلی  ز رزبخازهییزمخلل زمطلعزیر  
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سایر قابلیت هایی که در اختیار استاد است

(Commission)پزشکی برگزاری کمیسیون ❑

(Forum)انتشار مطالب تخصصی و بحث در مورد آنها ❑

(Team)تشکیل تیم های پژوهشی و حرفه ای ❑

(Community of Practice)تبادل نظر خبرگان ❑

(Online Training Course)به صورت مجازی کاملآموزشیدوره هایتعریفامکان❑

(Self-Assessment)فراگیرانارزیابیخودامکان❑



www.tritapp.net

 support@tritapp.net

 (در ساعات کاری) 67 53 39 88 (21) 98+

Support ➔


